HEALTHY SELF-
LEADERSHIP

Der naturliche Weg zu mehr Energie,
ErfGllung und Erfolg!




Da stehst Du heute ...

Du fihlst dich Im Hamsterrad gefangen

Dein Umfeld nennt dich ,,workaholic*

Du fihlist dich kurz vor dem Burnout

Du sitzt sehr viel und bewegst dich selten/wenig
Du bist oft schlaflos bzw. schléfst schlecht

Du flihlst dich energielos

Du bist beruflich unzufrieden und denkst tGber
deine weitere Laufbahn nach?

Du méchtest dein volles Potenzial entfalten
Du méchtest als Fiihrungskraft deinen
Horizont erweitern

Du méchtest deine natiirliche Leadership-
Power aktivieren

... und so mochtest
Du leben!

@ Du bist auf der Suche nach einer gesunden
Life-Balance?

@ Du bist weniger spirituell, méchtest einfach mehr
»Gesundheit und Energie" in deinem Leben haben?

@® Du mochtest dich um das wichtigste Projekt in
deinem Leben kiimmern! Dich selbst?

@® Du bist outdoor & naturorientiert?

@ Du bist auf der Suche nach dem Dreiklang aus
Gesundheit, Gliick und Erfolg

Dann bist du hier richtig!
Healthy Self-Leadership beginnt
in Deinem Inneren, beginnt bei DIR!



Langenbachhof im Siid-Schwarzwald
(Nahe Schonach/Todtnau)

T
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Du bzstaufder Suche nach einem
aujfergewohnlzcben Leadership-Seminar.
in einem mspzrzerenden Unfeld?. L




Inhalte:

@® Standortbestimmung - Du selbst als
Leader deines eigenen Lebens

@ Ziele deiner gesunden Selbst-Fiihrung

@ Aktivierung deiner Ressourcen und Potenziale ,
um dich natirlich-authentisch um das wichtigste
Projekt in deinem Leben zu kiimmern, um Dich selbst!

@ Integration und Umsetzungsstrategien (sich zur
Umsetzung komMITten) fir deinen Alltag ...

@ Follow-Up's & Powerhacks fiir deinen Alltag ...

Die Natur dient als Vorbild und
Inspiration fiir einen authentischen,
intuitiven und gesunden Umgang
mit dir Selbst ...

Ablauf:

27.04.:
17:00 Uhr:
18:00 Uhr:

28.04.:

08:00 Uhr:
09:00 Uhr:

18:00 Uhr:

29.04.:

08:00 Uhr:
09:00 Uhr:

16:00 Uhr:

Ankunft & Check in
Begriifung und get together

Gemeinsames Friihstiick

Start Tag 1

Abendessen & anschliessende
Abendveranstaltung mit Lagerfeuer

Gemeinsames Friihstiick
Start Tag 2
Verabschiedung & Abreise






Auf einen Blick:

Ziel:
Erlerne Healthy Self-Leadership fiir mehr
Energie, Erflillung und Erfolg in deinem Alltag

Zielgruppe:

Leistungstrager & Fiihrungskrafte,

die sich personlich weiterentwickeln wollen,
hin zu einer gesunden Life Balance

Format:

Zwei Tage digitale Auszeit ohne Ablenkungen.
Einzigartige Seminarlocation in der Natur.

Viel Outdoor-Zeit und Bewegung (Trekking).
Interaktiv, erfahrungsorientiert & transformativ.
Innovativer Methodenmix und esoterikfrei.

Gruppengrofe:
7 bis 8 Teilnehmer:innen

Dauer:
2 Tage mit Anreise und get-together
am Vorabend

Leistungen:

Seminar, Seminar-Unterlagen, Teilnahme-
Zertifikat, zusatzlich 2 Online-Coaching
Sessions zur Vor- und Nachbereitung,
inkl. 2 Ubernachtungen im Seminarhaus
Langenbachhof und Verpflegung

€ 1.990" zzqgl. MwSt. / Teilnehmer

- 10% Friihbucher-Rabatt
bei Buchung bis zum 28.02.23!






Deine Coaches:

Michael Beese (43)

Verheiratet, zweifacher Familienvater und Griinder von
NATYRE4SUCCESS®.

+Als langjahrige Flihrungskraft, Familienmensch und
Outdoor Sportler, kenne ich die vielfaltigen Anforde-
rungen an heutige Leistungstrager und Leader aus
eigener Erfahrung. Es ist eine grof3e Herausforderung
im Alltag den verschiedenen Rollen im beruflichen und
privaten Kontext gerecht zu werden. Ich habe selber
Phasen erlebt, in denen meine Rolle als Fiihrungskraft
zu stark dominiert hat und die anderen Lebensbereiche
zu kurz gekommen sind. Heute weif} ich, dass es einen
gesiinderen Weg gibt, der die eigenen Ressourcen und
Energien im Blick hat. Viele Menschen verbringen einen
Gropteil ihres Alltags in geschlossenen Raumen. In den
Natyre Leadership Seminaren nutzen wir als Gegenpol
bewusst die Kraft der Natur, um unseren Teilnehmer:in-
nen eine einzigartige Lernerfahrung zu bieten."

Michael Beese

Steffen Rieger (52)
Vater einer Teenagertochter mit Wohnort in Heidelberg.

.Als langjahriger Teamsportler und Sportlehrer war
und ist mein Leben sehr vom Sport gepragt.

Neben dem Laufen, Klettern, Bouldern und Mountain-
biken ist meine grofe Leidenschaft das Skifahren.

Als Skilehrer und Freerideguide bin ich ehrenamtlich
seit fast 30 Jahre fir mehrere Skiclubs aktiv und auch
als Lehrbeauftragter an einer Hochschule tatig.

Da ich seit mehr als 8 Jahren an einer chronischen
Knochenmarkkrebserkrankung leide und unzéahlige
Therapien hinter mich gebracht habe, weif ich auch
noch aus einem sehr elementaren Blickwinkel heraus,
wie wichtig es ist, eine gesunde Balance zwischen allen
Herausforderungen, die Beruf und Alltag mit sich
bringen, zu halten. Aus diesen Griinden findet sich die
Bewegung in der Natur mit Uberzeugung in meinem
Arbeitskontext als Coach wieder."



Kurz-Profil Michael Beese:

Dipl. Betriebswirt (VWA) und Sportékonom (FH)

Uber 20-jahrige Erfahrung als Projektmanager und
Flhrungskraft bei einem Weltmarktfiihrer fiir
hochwertige Badlésungen

Langjahrige Erfahrung in der Flihrung von Change
Projekten, Teams und Netzwerken

Aufbau des Geschaftsfeldes Spa und Leitung des
Kompetenzfeldes Gesundheit

Zertifizierter Life und Health Premium Coach
(Inhesa, Berlin)

Zertifizierter Team-Coach & Gruppen-Coach
(Inhesa. Berlin)

Unternehmensberater fiir Betriebliches Gesundheits-
management im BiT eV.

Selbststandig als New Leadership Coach und Griinder
von NATYRE4SUCCESS®.

Kurz-Profil Steffen Rieger:

Studium in den Fachgebieten Sport, Mathematik und IT

Aufbau und Fiihrung einer Agentur fiir Medien -
und Projektmanagement

Mehr als 15 Jahre Lehrer an verschiedenen Schulen

7 Jahre Aufbau einer Privatschule als
verantwortliche Fiihrungskraft

Initiator des Charity-Events: ,,Bouldern gegen Krebs"

Zertifizierter Life und Health Premium Coach
(Inhesa, Berlin)

Zertifizierter Team-Coach & Gruppen-Coach
(Inhesa, Berlin)

Selbststandig als Gesundheitscoach (Health & Life Coach),
Trainer und Berater.

Mehr Infos liber Michael und Steffen findet Ihr auf Linkedin:

https://www.linkedin.com/in/michael-beese-05028017/

https://www.linkedin.com/in/steffen-rieger-08425073/




NATYRE

@) SUCCESS

Anfragen und Buchungen unter:

info@natyre4success.de
0176 - 80726859 *10%

Wir freuen uns auf dich! bis 28.02.23






